Institution Saint Dominique-Mortefontaine @
Menu du Lundi 2 Mars au Vendredi 6 Mars 2026

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

& Baguette facon pizza du

& Salade delentilles BIO, & Pamplemousse ef & Veloutéaux choux-fleurs @ Céleri rave sauce rémoulade
chef
Vinaigrette & Salade de haricots rouges .. Chiffonnade de salade verte & Carottes cuites, Vinaigrette & Effiloché dendives,
Feuilleté a la viande aux oignons, Vinaigrette by et croitons . Vinaiarette alorange Vinaigrette
& Péche au thon & Soupe alatomate o g & Salade coleslaw a l'indienne Surimi MSC mayonnaise
& Macédoine de légumes
Couscous merguez . .. . . p .
= Couscous aux légumes et Pilons de poulet locaux marinés Tomate farcie au boeuf haché & Galette aux légumes Filet de merlu MSC
N feves & Omelette la ciboulette Tomate farcie veggie Boulettes a l'agneau Pavé fromager
v
& Torsade de blé et pois
& Semoule HVE & Purée de pommes de terre @ Riz & Frites chiches HVE
= Légumes couscous d'Hiver = Purée de petits pois =. Salade verte = Fondue de poireaux a la
& « « «
créme
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
. . . . B & Fromageblancala
& Fruit de saison & Nappé caramel confiture de fraises & Fruit de saison & Compote de fruits
& Yaourt aux fruits & Fruit de saison & Fruit de saison Cookie a la noisette & Fruit de saison
& Tarte aux pommes & Suisse nature & Yaourt aromatisé Yaourt LOCAL aux fruits

& Mousse coco
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Institution Saint Dominique-Mortefontaine @
Menu du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars

Friand au fromage
& Chou blanc répé,

Vinaigrette
& Macédoine de légumes au

fromage blanc et au curry

Cordon bleu de dinde
& Nuggets végétariens

< Semoule HVE

& Navets braisés glacés

. . .
& Fruit de saison
& Créme dessert au caramel

& Yaourt aromatisé

& Carottes rapées locales,

Vinaigrette
Paté de campagne
& Haricots rouges fagon

houmous sur toast

& Omelette ala ciboulette
Filet de merlu MSC

& Riz créole

& Brocolis

Liégeois a la vanille
& Fruit de saison

& Entremets au chocolat

& Céleri rave sauce rémoulade

Quiche au fromage feuilletée du
chef
& Potage de légumes

Tartiflette (Reblochon AOP)
Tartiflette végétarienne

& Coupe banane caramel
& Fruit de saison
& Panna cotta nature du Chef

, Confiture de fraises

Rosette

Salade de riz BIO, mais et thon
& Chou rouge aux pommes,

Vinaigrette

Sauté de porc a la moutarde
Filet de colin MSC , Sauce au
citron

& Chou fleur gratiné
& Frites

< Donut
& Fruit de saison

& Salade de fruits du chef

& Potage de légumes
& Champignons ala créme
& Salade de pommes de terre

locale, cornichons et persil

Colin MSC fagon meuniére
Pavé fromager

Macaronis HVE
& Carottes braisées

& Fruit de saison
& Compote de pommes
Yaourt local
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Institution Saint Dominique-Mortefontaine
Menu du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026

Carnaval de Venise

Vendredi 20 Mars

Jeudi 19 Mars

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars

5 Velouté de pois cassés
& Betteraves, Vinaigrette ala « ) p ] . & Carottes rapées locales,
& Poireaux, Vinaigrette a Lo
pomme Vinaigrette

& Velouté de patate douce - oh bllechalf)t(? ) Radis , Beurre
ou blanc rapé aux noix et . .
© P & Salade de haricots verts bio

& Salade de péates, mais et
Charcuterie et condiments

Bruschetta au jambon gratinée
béchamel
& Salade César

ciboulette
& Endives aux noix,

Vinaigrette
& Mousse de foie 9

Emmental & Macédoine mayonnaise
_________________________________________________________________________________________________________________ +
Saucisses de Strasbourg Hachis Parmentier aux carottes i : Tortillini au boeuf et sauce . A
i i Haut de cuisse de poulet BBC Colin MSC meuniére
Filet de merlu MSC, Sauce & Hachis parmentier . ! tomate
& Omelette aux oignons : L . Calamars a la romaine
estragon végétarien ' Tortellini ricotta épinards
_________________________________________________________________________________________________________________ Fmm e
& Lentilles vertes au jus & Semoule HVE ! ! & Fondue d'épinards a l'ail
- ‘ Vieh & Salade verte - Brocol : & Carottes BIO braisées | - Ri
& Carottes facon Vichy & Brocolis X X & Riz
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. U gy ) — .I______________________________________
Fromage Fromage Fromage ' Fromage ' Fromage
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
& Fruit de saison . ! ! . .
. bl | & Yaourt aux fruits & Fruit de saison ' Tiramisu au chocolat ' & Fruit de saison
= Fromage blanc a la .
< 9 & Fruit de saison Liégeois au chocolat ! & Salade de fruits . & lleflottante
confiture de fraises R ! . . ! . .
. i & Créme dessert au caramel & Quatre quart du chef ! & Fruit de saison ! & Suisse fruité
& Flan alavanille : :
L e e e e e m == 4
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Institution Saint Dominique-Mortefontaine
Menu du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars 2026

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars

& Chou blanc aux pommes
<

& Euf dur mayonnaise & Potage de légumes W 6 dAnt
rap aux légumes d’Automne ar <
Salade verte a lEmmental , . P 9 .. & Céleri rave sauce rémoulade Houmous du chef et son
L & Salade de haricots blancs, & Carottes rapées locales, 3
Vinaigrette o . . o & Velouté aux choux-fleurs toast
vinaigre de xérés et persil Vinaigrette & Taboulé libanais & Salade deriz, mais et

& Haricots beurre au persil , L . .
o o & Tzatziki aux betteraves Rillettes de colin MSC
Vinaigrette a l'échalote ciboulette

Pilon de poulet local Boulettes au veau Fish and chips de colin MSC

Filet d S:ult:-al\cjlesgorc it & Chili sin carme
: € c:”: b en croute Chili con carne & Merguez végétarienne & Boulettes de blé fagon thai & Cordon bleu végétarien
erbes
& Purée de patates douces .
& Semoule HVE au beurre . & Frites
& Choux-fleurs creme & Riz . & Spaghettis , Sauce tomate
& Piperade & Salade verte locale
gratinée
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

& Fromageblancala
& Cake aux poires & Fruit de saison

& Coupealabananeetau
& Fruit de saison

hocolat cassonade

chocola ) ] : i . . . !

& Fruit de saison & Fruit de saison & Créme dessert a la vanille & Fruit de saison & Yaourt aux fruits
& Mousseline a lavanille, Pomme rétie et crumble Liégeois au chocolat & Semoule au caramel

& Gaufre au sucre glace . .
Coulis de framboise
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Institution Saint Dominique-Mortefontaine
Menu du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril 2026

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Mercredi 1 Avril Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril

< Salade de lentilles aux .
R & Carottes rapées locales , L
échalotes & Crépe au fromage . o & Minis pizzas
) . Radis , Beurre Vinaigrette a l'échalote o
& Brocolis aux amandes, & Salade de perle au mais . . T L. i & Chou blanc rapé fagon
& Sardines a l'huile & Salade piémontaise (
Vinaigrette . Céleri rave aux pommes , .. rémoulade
5 Chiffonnad: de salade verte “ inai ’ € Salade verte, Vinaigrette pommes de terre locale) =. Betteraves, Vinaigrette
“ Vinaigrette & Salade de haricots verts bio © ! 9
et crolitons, Vinaigrette
. = Curry de légumes et pois . . Pasta party bolognaise au boeuf Wat i d lin MSC
Jambon braisé local “ v 9 P Nuggets a la volaille party BI?) E a Ierzoc;l :.c: . s
. i scalope de dinde, Sauce
& Omelette fromagére chiche & Nuggets végétariens . . P . : . 4
Curry de dinde & Bolognaise de pois BIO dijonnaise
= Carottes fagon Vich = Petits pois au jus
« ¢ y . . . « P ] & Coquillettes BIO , Sauce & Haricots beurre persillés
& Semoule HVE, Sauce & Riz basmati fagon pilaf & Patates douces réties au
tomate & Pommes de terre au four
tomate thym
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
o F bl al
& Fruit de saison & Fromageblanca’a & lle flottante du chef Yaourt local & Poire au chocolat
S . confiture de fraises . . . ] ]
Liégeois a la vanille 8 Fruft de sal & Fruit de saison & Orange BIO & Fruit de saison
L ruit de saison
& Yaourt aromatisé R “ & Coupe banane caramel & Compote de pomme HVE & Suisse fruité
Creme dessert au chocolat
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Institution Saint Dominique-Mortefontaine @
Menu du Mardi 7 Avril au Vendredi 10 Avril 2026

Mardi 7 Avril Mercredi 8 Avril Jeudi 9 Avril Vendredi 10 Avril

& Haricots rouges fagon houmous et
& Batonnets de concombres , Sauce & Salade de lentilles
ses crolitons

& Salade verte, Vinaigrette

au fromage blanc & Tarte fine aux oignons et mozzarella

Paté de campagne, Cornichons . & Chiffonnade de salade verte et
L. & Salade deriz aux asperges et ceuf
& Macédoine au thon croiitons

dur, Vinaigrette

Saucisse de Toulouse Steak haché de poulet Calamars a la romaine
Dos de lieu MSC Chausson a la bolognaise Escalope de dinde
& Purée de pommes de terre & Choux fleurs en gratin & Riz créole
& Purée de céleri & Boulgour tomaté @ Epinards a la creme
Fromage Fromage Menu a theme Fromage
& Fruit de saison & Créme caramel du chef & Salade de fruits du chef
& Riz au lait & Yaourt aromatisé & Fruit de saison
& Smoothie banane kiwi & Fruit de saison & Yaourt aromatisé
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